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Objectifs de la formation
• Comprendre les principales fonctionnalités de Photoshop et naviguer dans l'interface
• Retoucher des images pour améliorer leur qualité et corriger les imperfections
• Créer des compositions graphiques en utilisant des calques, des filtres, et des effets
• Exporter des visuels optimisés pour le web ou l'impression, en fonction des besoins du projet

 

Programme
Partie 1 : Introduction à Photoshop et prise en main - 1 heure

• Présentation de l'interface et des outils de base
• Personnalisation de l'espace de travail
• Notions de résolution, formats d'image, et gestion des fichiers

Partie 2 : Outils de sélection et retouches de base - 2 heures
• Utilisation des outils de sélection (lasso, baguette magique, sélection rapide)
• Recadrer et redimensionner les images
• Corriger les imperfections (tampon de duplication, correcteur localisé)

Partie 3 : Gestion des calques et des masques - 2 heures
• Comprendre et utiliser les calques (calques de texte, calques d'image)
• Création et utilisation de masques de fusion pour des compositions non destructives
• Gestion de l'opacité, des modes de fusion et des groupes de calques

Partie 4 : Création graphique et effets visuels - 2 heures
•  Créer des compositions à partir d'éléments graphiques (formes, texte, images)
• Application de styles de calques (ombres portées, lueurs, dégradés)
• Utilisation des filtres pour améliorer l'esthétique des visuels

Partie 5 : Retouches avancées et techniques de colorimétrie - 2 heures
•  Retouche avancée avec des ajustements (courbes, niveaux, balance des couleurs)
• Techniques pour convertir une image en noir et blanc ou appliquer des effets de teinte
• Utilisation des outils de correction de couleurs (pinceau, outils de mélange)

Partie 6 : Exportation et optimisation des visuels - 1 heure
•  Préparation des fichiers pour l'impression et pour le web (résolution, profils colorimétriques)
• Exporter des visuels en différents formats (JPEG, PNG, PSD)
• Optimisation des images pour réduire leur poids sans perdre en qualité

Méthodes et supports
10h00 de formation à distance, en face-à-face, seul.e avec un formateur disponible rien que pour vous ! C'est la 
formule d'hyper-personnalisation que nous vous proposons pour vous perfectionner sur certains outils digitaux. 
Vous disposez de 3 mois à compter du démarrage de votre formation pour la terminer, le tout avec un maximum de 
flexibilité puisque c'est vous qui déterminez les dates et heures de vos sessions !
 
Séances individuelles en classe virtuelle par tranche d'1h00 :

PROGRAMME DE FORMATION
Photoshop : de la retouche photo à la création graphique 

en 10h !
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Les sessions ont lieu à distance via Microsoft Teams en face-à-face avec le formateur/la formatrice. Cette modalité 
vous offre une interaction directe, continue et personnalisée. Les fonctionnalités de partage d'écran, d'annotation 
interactive, et de salles de discussion privées sont pleinement exploitées pour enrichir votre apprentissage et 
permettre au formateur/à la formatrice de répondre à vos questions en temps réel.

Flexibilité des horaires : 
Les sessions sont organisées en fonction de vos disponibilités. Chaque session est préparée en amont pour que le 
formateur/la formatrice puisse se concentrer sur vos besoins. 
 
Vous disposez d'un accès à une plateforme d'apprentissage en ligne sur laquelle vous retrouverez notamment tous 
vos supports de formation et fiches pratiques. 
Vous pourrez accéder à la plateforme jusqu'à 20 jours après la fin de votre formation.
 
Notre conseil : nous vous recommandons d'adopter un rythme d'au moins une séance/semaine afin de favoriser 
l'apprentissage et l'ancrage mémoriel. 
 

Public
Tout public, tout niveau.

Prérequis
Pré-requis pédagogique : 

• Connaissances de base en informatique : être à l'aise avec l'utilisation d'un ordinateur (fichiers, dossiers, 
navigation dans les menus)

• Notions de base en graphisme (recommandé) : connaissance des formats d'image, des concepts de 
résolution et des couleurs facilitera l'apprentissage, bien que ce ne soit pas obligatoire

Matériel nécessaire : 
• Accès à Adobe Photoshop : disposer de la version installée du logiciel (licence valide) sur le poste utilisé en 

formation
• Disposer d'un ordinateur avec une caméra 

 
Notre conseil : utilisez un casque ou des écouteurs afin d'optimiser vos conditions de participation aux classes 
virtuelles. Si vous le pouvez, nous vous recommandons de vous installer dans une pièce au calme et/ou isolée afin 
de pouvoir échanger facilement avec votre formateur/formatrice. 

Informations complémentaires
La formation est dispensée par Rachel LUQUET, formatrice spécialisée en outils PAO dont Photoshop, avec près de 10 
ans d'expérience dans le domaine et un diplôme dans le domaine du graphisme. Experte en design technique, 
retouche photo et développement de produits.   

Modalités d'évaluation (Pré-Formation)
• 1er entretien avec un coach pour présenter la plateforme digitale
• Evaluation initiale lors du 1er cours par le formateur/la formatrice afin d'évaluer vos attentes et votre niveau 

selon une échelle de 5 niveaux : initial, basic, opérationnel, avancé, expert
 

Modalités d'évaluation (Post-Formation) 
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• Entretiens intermédiaires pour faire le point de votre progression (suivi) en fonction de votre diagnostic 
(évaluation initiale)

• Evaluation des acquis par l’intervenant.e en fonction des objectifs visés via un exercice pratique global ou 
une étude de cas réalisé en fin de formation

• Questionnaire de satisfaction en ligne envoyé 2 jours après la fin de la formation
 

Durée
90.00 jour(s)
10:00 heures


